
德州市妇幼保健院
     张桂萍
 

隔离病毒，不隔离爱！
疫情期间，产后康复管理新攻略！



讲师介绍
张桂萍 
   
  女性盆底康复欧洲一级治疗师，懿英认证哺乳师，山东
省妇幼保健协会盆底功能障碍防治与产后康复分会的常务
委员；德州市妇幼保健协会盆底功能障碍防治与产后康复
专业委员会主任委员；从事产科、产后保健工作24年，曾
到南京市妇幼保健院、嘉兴市妇幼保健院、山东省妇幼保
健院盆底康复中心等进修学习；擅长泌乳管理指导、形体
康复、腹直肌分离治疗等产后康复以及女性压力性尿失禁、
盆腔脏器脱垂、慢性盆腔疼痛等女性盆底功能障碍性疾病
的诊断与物理康复治疗；曾荣获“中国妇女盆底功能障碍
防治项目优秀个人”、“省级健康教育高级讲师”、“德
州市三八红旗手”“德州市青年服务明星奖”、并多次被
单位评为“先进工作者”等荣誉称号。 

 



       我院是国家卫生计生委命名的爱婴医院、中国妇女发展基金会流

产后关爱优质服务医院、中国妇幼保健协会评定的母婴友好医院、山

东省妇幼健康中医药特色服务示范单位、山东省首批儿童早期发展示

范基地，山东省残疾儿童康复救助定点机构、山东省健康促进医院、

省级文明单位。



完善

发展

萌芽

基础

团队建设

•2012年成立产康中心

•2016年底整合成为产后保健科：盆底康复中心、产后康复中心

•2018年6月成立盆底中心

业务发展

•科室现有高级职称医师4名，中级职称5名，康复师16名，欧洲一级证书3
人，国内证书6人，产后康复治疗仪31台，盆底治疗仪8台。

•科室2019年产后康复治疗29840余人次，盆底筛查4480余人次，盆底康复
治疗9700余人次，出诊8760余人次。

组织管理

•医院严格按照三级管理体系实现对安全生产的全面把关。

•科室严格按照市级妇幼保健机构工作要求开展科室业务，与临床科室达
成完善的转诊转介机制，真正为实现保健与临床相结合，面向基层，面
向群众和预防为主的妇幼卫生工作方针而努力。





什么是产后康复

为什么要产后康复

产后康复的实践与策略

困境之下，将危机化为机遇

产后康复中心的发展规划

 



            什么是产后康复

 



• 产后康复指在科学的健康理念指导下，针对妇女产后这一特殊时期的心理和生
理变化进行主动的、系统的康复指导和训练，包括产妇产后子宫复旧、盆底功
能康复、形体恢复、乳腺的泌乳与形态的恢复、心理以及营养等方面的检查与
指导，促进产妇在分娩后一年内快速全面恢复身心健康。

                            

产褥期定义
从胎盘娩出至产妇全身各器官除乳腺外恢复至正常未孕状态所需的一段时期，称
为产褥期（puerperium)，通常规定为6周。           
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            为什么要产后康复

 





乳 房 的 变 化
母乳喂养困难、乳汁淤积、乳腺炎、乳汁分泌不足、乳头皲裂

子 宫 的 变 化
体积、大小、功能形态

卵 巢 的 变 化
内分泌因素

盆 底 的 变 化
孕期压迫导致的阴道松弛、压力性尿失禁、盆腔脏器脱垂等



• 孕期乳房在雌激素、孕酮作用下二次发育（腺管增生，腺泡发育）

• 乳房泌乳，产后约一周分泌初乳

• 乳汁的多少和乳腺发育、喂奶的方法、营养、健康、心情有一定
关系

• 产后易出现泌乳延迟、少乳、乳腺管不通

• 哺乳后乳房下垂



体积：
肌细胞数目不变，体积
缩小
产后7天：孕12周大小，
耻骨上可扪及
产后10天：降至盆腔
产后6周：恢复到正常

大小：
重量：分娩结束时：
1000g，
产后1周：500g，
产后2周：300g,
产后6周：50-70g 
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参考文献：
1.肖娟、张海燕、张琳琳、李玉梅《产后子宫复旧不良发现现状分析》【J】中国社区医学.医
学专业2010年第27期（第12卷总第252期）
2.魏淑《社区妇女产后42天子宫复旧及并发症的超生结果分析》【J】中国伤残医学，2015,23
（15）：153-154



产后子宫的变化可能导致→ 子宫肌纤维缩复 子宫复

旧不良

子宫内膜再生          →  恶露不净，点滴出血

子宫血管变化          →  晚期产后出血

宫颈及子宫下段变化    →  宫颈口松
宫颈炎宫腔感染

多由宫腔恶露排出不净，宫颈口

闭合不良引起

性交痛

与子宫韧带的修复和产伤等因素

有关

子宫肌瘤

原因不明，多与感染、激素、性生活不

和谐、子宫肌纤维缩复等有关

宫颈癌

原因不明，多与感染、激素、性生活不

和谐、子宫肌纤维缩复等有关

子宫肌腺症

与子宫韧带的修复和子宫血液循环有关

盆腔积液

多由宫腔恶露排出不净，宫颈口闭合不

良引起



• 产后卵巢处于暂时的抑制状态，女性体
内雌激素水平极低

• 孕期产妇皮下大量黑色素沉积，产后血
中低雌激素水平状态不利于产后黑色素
的代谢。



怀孕
分娩

      产后盆底功能40-50%可自行恢复，

   50-60% 需要接受专业康复指导和治疗。



Ø 分娩可造成盆底肌及其筋膜弹性减弱，肌纤维部分断裂，若坚持做产后健身

操，产后8-12周可基本恢复 。

Ø 若断裂严重造成盆底松弛，如过早参加重体力劳动，或分娩次数多，严重者

可造成阴道壁及子宫脱垂。



在我国，盆底功能障碍性疾病的
发病率高达28%，大于45岁者
可达40%。

女性盆底
功能障碍

患病率高

每7位就有1人患CPP
育龄女性39% SUI>50%

POP
随年龄增长
9.7%-49.7%

5%10%-20%



产后复查常见问题





1、体型的影响：让新妈妈们头疼的是，腹直肌分离的间隙逐渐被脂肪组织所填充，腹部出现明显
的松垮褶皱，凸起的肚皮收不回来，还像怀孕的时候，影响美观和形体恢复。

3、脏器移位：腹直肌分离严重者还可使内部脏器下移，如胃下垂，出现恶心、呕吐、消化不良等消化系统
症状。

2、腰背痛：腹直肌分离的程度越深，腹部肌肉越弱，对腰背部的承托力就会越小，增加后背疼痛的机会，
容易出现腰背痛，甚至连起床都变得十分困难，限制其活动、休息、哺乳等，产妇身心俱受到了影响。



1、身体变化

痔疮、肛裂
红色恶露持续时间超过3周
会阴切口愈合
尿潴留问题
性欲改变
盆底功能障碍性疾病等 

2、社会环境因素

难以承担母亲的角色
碰到困难感到无助想哭泣
丈夫不在家感到不安
家人态度冷淡感到不安
孩子的问题：性别、疾病、
喂养
经济问题
婆媳关系

3、心理因素

担心形体改变
喂奶后乳房变形
妊娠纹
激素水平改变



• 指产妇在产褥期间出现抑郁症状，是产褥期精神综合征最常见的一种类型

• 主要表现：

•  1、情绪改变：心情压抑、沮丧、情绪淡漠、甚至焦虑、恐惧、易怒，夜间加重；有

• 时表现为孤独、不愿见人或伤心、流泪。

•  2、自我评价低：自暴自弃、自罪感，对身边的人充满敌意，与家人、丈夫关系不协

• 调。

•  3、创造情思维受损，主动性降低。

•  4、对生活缺乏信心，觉得生活无意义，出现厌食，睡眠障碍、易疲倦、性欲减退。

• 严重者甚至绝望、自杀或杀婴倾向，有时陷于错乱或昏睡状态。 



           产后康复的实践与策略

 





1、子宫复旧不良、盆腔积液：

       进行子宫复旧治疗，促进子宫收缩，加快恶露排出，治疗能量一
般控制在60-80以内，一般3—5次；在上门的产妇中，极少出现此情况。

2、宫腔分离：



人流术后康复室：
     
     子宫内膜康复：
通过电刺激，增加
盆腔器官的血流，
提高组织血液循环，
疏通排毒，达到治
疗子宫内膜薄弱不
孕症的目的。



 

   





电疗修复 
        将电极片分别粘在腹部两侧对应的腹外斜肌、腹直肌、腹横肌等部位，采用不同频率、不同脉宽的仿
生物电，对腹直肌进行刺激，使腹部主要肌群进行强化性治疗，每天1次，每次24分钟，10次为一疗程，从而使
分离的肌群变得更有弹性、逐渐恢复正常位置。
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困境之下，将危机化为机遇





























产后
42天
“母
婴”
健康
体检，
有序
预约，
制作
链接。





产后康复中心的发展规划

 



A

抓紧大保健模式下产后

保健的发展机遇，乘风

破浪而行！

C E

 内强素质，外拓形象，打

造全省产后康复整体中心

B

政策支持

以互联网为载体，专科

诊疗技术为纽带，台，

形成“线上+线下”的新型

医疗健康服务体系。

转变思路，从产妇实
际问题出发，真正实
现“以患者为中心”

的服务模式！



    相信相信的力量
产后康复的明天更加美好!

18562158279


